+

o

g

Castilla-La Mancha

EL CIRCULO PROACTIVO

Un método que busca fomentar la conexion entre diferentes
participantes y que puede usarse en "tiempos de paz" (no en
conflictos).

. . 1. 8.8, B
1. Observar a otros practicar y practicar a su vez.
2. Practicar juntos para entrar en la empatia Y % % % %
3. Poner emociones y pensamientos en palabras y
hablar sobre ellos. % %k k&
Objetivos Habilidades Empaticas
- Los alumnos desarrollan habilidades de - Trabajar la seguridad en grupo.
salud acordes a su bienestar fisico y - Ser capaz de hablar abiertamente.
mental dentro de diferentes tematicas. - Crear un espacio para escuchar

- Los estudiantes interactian de manera
respetuosa y constructiva con los demas
teniendo en cuenta los limites de cada
uno.

Session 50 min

Paso 1:

Bienvenida a los participantes

Paso 2:

Empezar con una actividad “energizante” para romper el hielo

Paso 3:

Clarificar el objetivo principal de la actividad.
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Paso 4: 5 a 10 minutos

Explicar las normas de la actividad (puedes hacer que estas normas sean visuales
proyectandolos o escribiéndolos en un papel en el circulo).

Posibles normas:

- Entiendes la palabra (es decir, solo habla una persona).

- No reaccionas a la respuesta de otro participante (sin comentarios).

- Hablas desde dentro ("yo").

- Utiliza un lenguaje (corporal) positivo.

- Responde de manera concisa y contundente (sin anécdotas).

- Tu eliges qué compartir y qué no compartir (eres responsable de tu propia privacidad).
- Puedes pasar.

- Puedes sentarte en el circulo exterior.

- Lo que se dice en el circulo permanece en el circulo.

Paso. 5:
Comprobar que todos estan dispuestos a cumplir las normas

Paso 6: 30 minutos

- Haz una pregunta corta y clara.

- Preguntando quién quiere empezar y pasando el baston parlante (dependiendo de la
edad del publico si se quiere utilizar).

- Los comentarios de cada participante agradecen brevemente (gracias).

- Dale una segunda oportunidad a los que han pasado en la primera ronda.

Paso 7:

Damos gracias a todo el grupo.

Una clase o sala con tamafio suficiente

Suficientes sillas para formar el circulo (o dos circluos: uno interior y otro exterior).
Citas proactivas del circulo proyectar visualmente o hacer tarjeta de citas para cada
estudiante

Preguntas claras segun el tema
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