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Педагогически инструмент №°5 : Проактивен кръг 
 

Дефиниция 
 
Метод, който се стреми да насърчи връзката между различни 

участници и може да се използва в „мирно време“ (не конфликт). 

 

Емпатични компоненти 
 

1. 1. Наблюдавайте как другите практикуват 
и практикувайте на свой ред 

 

 

2. Практикувайте заедно, за да влезете в 

емоционална и когнитивна емпатия 

 

 

3. Облечете емоциите и мислите си в думи 
и говорете за тях 

 

 

 

Педагогически цели и емпатични способности 
 

Възможни цели Empathic abilities 
 Учениците развиват здравни умения 

според тяхното физическо и 
психическо благополучие в рамките 
на различни теми. 

 Учениците взаимодействат 
уважително и конструктивно с 

другите, като вземат предвид 
границите на другите 

 Работа по безопасността в групата 
  Да можеш да говориш открито 

 Създаване на пространство за 
слушане  

 

Стъпка по стъпка 
Сесия от 50 мин.  

Стъпка 1:  
 
Приветствие към участниците.  

 

Стъпка 2:  
 
По избор: започнете с упражнение за енергизиране. 

 

Стъпка  3:  
 

Изяснете целта. 
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Стъпка 4: 5 до 10 минути 
 
Обяснение на споразуменията (можете да направите тези споразумения визуални, като 

ги проектирате или ги поставите на хартия в кръга). 

        Възможни споразумения: 
 Вие получавате думата (т.е. само един човек говори). 
 Не реагирате на отговора на друг участник (без обратна връзка). 
 Вие говорите отвътре („аз“). 

 Използвате позитивен език (на тялото). 
  Отговаряте кратко и убедително (без анекдоти). 

 Вие избирате какво да споделите и какво да не споделите (вие носите 
отговорност за собствената си поверителност). 

 Може да преминете. 

  Можете да седнете във външния кръг. 
 Казаното в кръга си остава в кръга. 

 

Стъпка 5:  
Проверете дали всеки е готов да спазва споразуменията. 

 

Стъпка 6:  30 минути 
 Задайте кратък и ясен въпрос. 
  Питайте кой иска да започне и подайте на пръчката за говорене (в зависимост от 

възрастта на публиката, ако искате да я използвате).  

 Оценете накратко приноса на всеки участник с „благодаря“. 
 Дайте втори шанс на тези, които не са се включили. 

 
Стъпка 7: 

 
Благодарете на групата. 

Изисквания 

Голяма класна стая 

Достатъчно столове за поставяне в кръг (или два кръга: също външен кръг) 
Проактивен кръг за срещи визуално проектирайте или направете карта за срещи 

за всеки ученик 

Ясни въпроси в зависимост от темата 
 

Възможен график в учебната година 

Период Тема 

Септември Кой съм аз? Запознанство 

Ноември/Юни Справяне със стреса (предстоящ 

изпитен период) 

Януари Добри намерения 

Април/Май Обзор на учебната година 
 

 


